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◆ねらい 管理職と現場の架け橋となる中堅社員は、リーダーシップとフォロワーシップ

の両方が求められるポジションになります。部・チームの中核として成果に貢

献することが、 今後の自らの成長にもつながります。本研修では、中堅社員に

求められる「コミュニケーションスキル」、「状況判断と問題解決」、「巻き込む

力」の３つの視点を強化し、中堅社員としての役割・立場を認識して仕事に臨

むことができます。 

◆日 時 令和７年１１月５日（水）・１２日（水） 

９:００～１７:００ 

◆会 場 地域職業訓練センター ３Ｆ視聴覚研修室 

（お問合せ：香川県職業能力開発協会  TEL ０８７－８８２－２８５４） 

◆対象者 リーダー層、またはリーダー候補の方 ◆定 員    ２０名程度 

◆講 師 小笠原 豊道（株式会社オフィスＫｏｊｏ 代表取締役） 

◆受講料    １４,３００円（香川県職業能力開発協会会員事業所 １１,０００円） 
※消費税含む 

◆内容・カリキュラム（※内容は都合により変更になる場合がございます） 
 

内容 カリキュラム 

・中堅社員とは 
・立場と役割 

① 改めて仕事を見つめ直す 

   ●我が社の使命をどう認識しているか？  

●中堅社員に求められていること  等 

・目標達成の意味 
・仕事の進め方 

② ビジネスゲーム 『生産性を向上せよ』 

   ●目的・目標とＰＤＣＡ   ●4 ムが生まれるメカニズム 

   ●チームワークの大切さ   ●改善の効果  等 

・メンタルヘルス 

③ メンタルヘルスとは？ 

   ●心理的側面が業務に及ぼす影響   ●モチベーションとメンタルヘルス 

   ●ストレスとの向き合い方  等 

・行動分析 
・コミュニケーション力 

④ 状況判断と問題解決 

   ●情報収集と分析   ●知識を知恵に 

   ●中堅社員としてのコミュニケーションのあり方  等 

・仕事の管理 
・指導の仕方 

⑤ 巻き込む力と指導のあり方 

   ●中堅社員に必要なマネジメントの考え方とリーダーシップ 

●部下・後輩指導のポイント  等 

 

◆申込方法 裏面の申込書にご記入のうえ、ＦＡＸまたは郵送にてお送りください。 

 
主催 香川県職業能力開発協会 

中堅社員スキルアップ研修



※申込者多数の場合はコピーしてご使用下さい 

受 講 申 込 書 
 

香川県職業能力開発協会 会長 殿 

講座について、申込要領を同意の上、下記のとおり申込みします。  【申込日】令和  年  月  日 

講座番号 ５ 講 座 名 
中堅社員スキルアップ研修  
【開催日】 令和７年１１月５日（水）・１２日（水） 

勤務先名  会員確認 
□  一 般 

□  当協会会員 

勤務先所在地 

または自宅住所 

〒    －       ※受講票等の送付先を記入してください 
 

 

受講票の 

送付先 

□  勤務先 

□  自 宅 

電 話  連絡担当者 

 

所属部課・役職 

氏 名 

 

ＦＡＸ  

 

参加者氏名
ふ り が な

 性別 生年月日 所属部署・役職名 

ふりがな 

□ 男 

□ 女 

□ 昭和 

□ 平成 

   年    月   日生   

ふりがな 

□ 男 

□ 女 

□ 昭和 

□ 平成 

   年    月   日生   

ふりがな 

□ 男 

□ 女 

□ 昭和 

□ 平成 

   年    月   日生   

※ここに記載いただいた個人情報は、講座の実施以外の目的に利用することはありません。 

※なお、当協会から能力開発に関する情報提供を行う際に利用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 
 

申込要領 
 

  

■ 上記申込書にご記入の上、開講日の１０日前までにＦＡＸでお申込みください。 

■ 受付後、受講票を発送いたしますので「勤務先所在地または自宅住所」欄には受講票の送付先をご記入ください。 

■ お申込み後に、受講者の欠席・変更が生じた場合は必ずご連絡ください。 

■ 開講日の 9 日前からのキャンセル、開講当日の欠席は受講料およびテキスト代をご請求いたします。 

■ 開講日の 9 日前の時点で、受講者が講座実施の最低運営人数に達していない場合、やむを得ず講座の中止や日程の

調整をお願いする場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

香川県職業能力開発協会 (〒761-8031 高松市郷東町 587番地 1) 

Tel:087-882-2854 Fax:087-882-2962 

ホームページアドレス http://www.noukai-kagawa.or.jp 

お申込・お問合せ先 

ＦＡＸ申込番号：０８７-８８２-２９６２ 


